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Številka: 160-20/2009-1
Datum: 15.4.2009
Zadeva: Poziv izvajalcem osnovne zdravstvene dejavnosti

Na Ministrstvu za zdravje Republike Slovenije je v pripravi nov zakon o zdravstveni dejavnosti, s katerimi želimo občutno vplivati na organizacijo zdravstvene dejavnosti in njen nadaljnji razvoj. Odločitev Ministrstva za zdravje je, da posodobi organizacijo zdravstvene dejavnosti in da vzpostavi sistem, ki bo temeljil na načelih primarnega zdravstvenega varstva in osnovni zdravstveni dejavnosti kot osrednjem nosilcu sistema. Zaradi tega je tudi predvideno, da bo tej ravni zdravstvene dejavnosti potrebno v naslednjem obdobju dati prednost pri njenem razvoju. Ta prednost naj bi se pokazala v hitrejši dinamiki zaposlovanja, predvsem zdravnikov v tej dejavnosti in njeni novi vlogi pri zagotavljanju celovite oskrbe prebivalstva določenega območja. 

Priprava sprememb sovpada z gospodarsko in finančno recesijo, ki ne bo obšla tudi področja zdravstvenega varstva. Zaradi tega pripravlja Vlada Republike Slovenije določene ukrepe, ki naj bi olajšali stanje, ko bo potrebno z manjšimi finančnimi viri ohraniti približno enako oziroma že doseženo raven pravic in zdravstvene varnosti prebivalstva. V tej smeri pripravlja ustrezne ukrepe tudi Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije. Predlagal bo določene spremembe v dogovoru o programu zdravstvenih storitev, s katerimi naj bi zagotovil finančno vzdržnost sistema zdravstvenega varstva in zavarovanj v letu 2009. Pretežni del omejitvenih  ukrepov se bo nanašal na financiranje sekundarne in terciarne ravni zdravstvene dejavnosti in le manjši del tudi primarno raven. Ministrstvo in ZZZS sta se za takšen pristop odločila zaradi omenjene naravnanosti, da zagotovita v razvoju prednost osnovni zdravstveni dejavnosti, to je zdravstvenim domovom in koncesionarjem, ki njihovo dejavnost dopolnjujejo. 

Takšna naravnanost pa še ne pomeni, da tudi v osnovni zdravstveni dejavnosti niso potrebne spremembe v organizaciji dela, v ravnanjih in izvajanju dejavnosti.  Tudi izvajalci osnovne zdravstvene dejavnosti so dolžni prispevati svoj delež k racionalizaciji pri izvajanju programov zdravstvenih storitev in zmanjšanju stroškov, ki jih imajo sami oziroma obvezno zdravstveno zavarovanje. Izvajalci dejavnost na tej ravni lahko prispevajo k tem naporom posredno. Med temi omenjamo le nekatere najbolj znane in sicer:

1. zmanjšanje strokovno premalo utemeljenega napotovanja pacientov k specialistom. Po navedbah nekaterih bolnišnic in celo Razširjenih strokovnih kolegijev je na nekaterih področij neutemeljeno in brez zadostne strokovne utemeljitve napotenih k specialistom med četrtino do tretjino pacientov. Po mnenju nekaterih strokovnjakov to še posebej velja za primere premalo argumentiranega napotovanja na najzahtevnejšo in najdražjo diagnostično  obravnavo pacientov; 

2. predpisovanje zdravil na recepte, kjer obstojajo še vedno določene rezerve predvsem če ravnanje na tem področju opazujemo iz strokovno medicinskih vidikov. Predvsem bi morali pozorni pri racionalnejšem predpisovanju  antibiotikov, predpisovanje cenejših terapevtskih paralel in generičnih zdravil, biološko podobnih zdravil in na druge strokovne vidike uporabe zdravil nasploh; .

3. izdajanje potrdil o upravičenosti do nenujnih prevozov z reševalnimi prevozi; 

4. ocenjevanje začasne zadržanosti z dela zaradi bolezni in poškodb. Nadzor ZZZS namreč ugotavlja, da med kontroliranimi zavarovanci kar okrog 15 % med "bolniško" opravlja določeno dejavnost, potuje naokrog in se ne drži navodil zdravnika; 

5. predpisovanje medicinskih pripomočkov, kjer gre v posamičnih primerih prav tako za pretiravanja in neracionalnosti;
6. aktivnejši odnos do sprejemanja primerov dobrih praks s področja izvajanja dejavnosti, organizacije, kakovosti in upravljanja, ki jih  organizira ZZZS in  zbornice;

7. pospeševanju uvajanja strokovne, varne in kakovostne integralne obravnave različnih ravni zdravstvene oskrbe. 

Na vse te pojave vas opozarjamo v upanju, da boste razumeli, da nas gospodarska kriza vse sili v drugačne načine obnašanja. Posledice bomo čutili zavarovanci in tudi izvajalci. Če pa želimo, da bodo te čim bolj znosne, pa lahko vsakdo s svojim čeprav skromnim deležem kaj prispeva. Zaradi tega pričakujemo tudi od vas, da boste proučili naše predloge in s konkretnim ravnanjem prispevali k skupnim naporom, s katerimi želimo ohraniti doseženo raven zdravstvenega varstva  in omogočiti prednost v razvoju osnovne zdravstvene dejavnosti. 

Lep pozdrav !

      Samo Fakin






Borut Miklavčič

Generalni direktor ZZZS      





     Minister                                                     

Poslano: Vsem izvajalcem osnovne zdravstvene dejavnosti




